Bir gogumuz “HAYIR” demekte zorlanir. Peki bizi “HAYIR” demekten alikoyan sey nedir?

insanlar , sosyal yasamda arkadaslarindan, ailelerinden beklentilerinden, is ve hayat rollerini devam
ettirme dahil bircok konuda bircok nedenden dolayl “HAYIR” demekte zorlanir.

Peki, Ne zaman HAYIR diyecegim !
Neye HAYIR diyecegim !
Nasil HAYIR diyecegim !

Hayatimizda sizin icin en 6nemli sey ne diye soracak olursak, kuskusuz ebeveyn olarak
“COCUKLARIMIZ” deriz. Cok sever ve onlar igin her seyi yapariz.

Egitim dedigimiz bir stregtir. Bu siiregte evde baslayip, okulda devam eden siireklilik arz eder.
Cocuklarimizin yasamlariyla ilgili rollerini devam ettirmede biz ebeveynlerinden 6grenmeleri gereken
pek cok sey vardir. istendik davranis aliskanliklari olusturmak istiyorsak bazi diizenlemeler yapmaliyiz.

Cocugum icin “HAYIR” demek 6nemli mi?
Cok 6nemlill!

“HAYIR” der sinir koyarsak, sinirlari belli olan cocuk kendini glivende hisseder. Tutarli, gocugumuzun
yasina uygun “HAYIR”lar gocugumuz igin 6nemlidir.

Sizin “HAYIR” demekten kagtiginiz ¢ocugunuz yasami boyunca “HAYIR” kelimesiyle karsilasmayacak
mi? peki.

Cocugumuza “HAYIR” diyebilmek zorlayici
olabilir. Kendimizi otorite- disiplin koyucu gibi hissedebiliriz. Hala ¢ok kii¢iik diye distinebiliriz.

Fakat, gerektiginde vazgecebilen,
Gerektiginde direnen,
Engellemeler karsisinda kisiligini koruyabilen,
Sinirlari bilen, sinirlari olan

bir geng, bir yetiskin yetistirmek istiyorsak ona zaman zaman “HAYIR” demeyi, zaman zaman “HAYIR”
demesini saglamaliyiz.



Nasil “HAYIR” diyecegim?
Neden “HAYIR” demekte zorlaniyorum?
Nigin bir tiirlii “HAYIR” diyemiyorum?

> Gecgmis yasantilarimiz ( Ben gérmedim o goérsin )

» Cocugumuzla yeteri kadar ilgilenemiyorum (Calisiyorum ¢ok az yan yanayiz! Onu kirmayim!)
» Hayir dersem bir siiri soru sorar sorgularsa (Nasil ¢ézerim ki)

> Zamani degil “hayir” dememin( herkesin icinde ya aglar, bagirirsa)

“HAYIR” denilmeyen istedikleri her sartta karsilanan birey elde ettiklerine ilgileri ve istekleri kisa
sureli olacaktir. Bu da birey olarak “benmerkezci” , asiri talepkar olmalarini saglayacaktir. Hazzi
ertelemeyi veya hazzi erteleme durumunun olusturdugu gerilimle bas etmeyi 6grenemez ve, her seyi
istemeye hakki oldugu duygusundan uzaklasamaz.

Cocuklarimiz mutlu olsun, geleceklerine yatirim yapmak istiyorsak “HAYIR” diyebilmeli ve kurallarin
var olmasi gerektiginim kabul etmeliyiz.

Hicbirimiz ¢ok isteyerek, memnuniyetle sinirlari kabul etmeyiz. Cocuklarimizin da bu kurallar iyi ki var,
sinirlarim ¢ok giizel demeyecektir. Tam da bu noktada kurallari ve sinirlari koyan ebeveyn olmanin
temel taslari sabirli olmak ve kararhlikla ilerlemektir.

Neden etkili ve kesin sinirlar koyamiyoruz?



Cocugum mutsuz olursa, sevgisini kaybedersem korkusuyla bas edememe duygusunun sonucu olarak
sinirlar ve kurallar koymada c¢ekinik kalabiliyoruz.

istekleri gerceklesmeyince sdylemleri ve davranislariyla ebeveynlerin kendilerini suglu hissetmeleri ile
geri adim atmak zorunda kalmalari.

Hangi durumlarda sinirlar ve kurallar koymaliyim ? Kurallar ve sinirlar olmali mi?

Her ailenin kendi dinamikleri oldugunu unutmamalyiz.

Gerekliligine inanmadigimiz, sonuna kadar devam ettiremeyecegimiz kurallar koymak, uygulamada
sikinti olusturur. Gerekli olduguna inandiginiz, ger adim atmayacaginiz, kurallar koymaya galismaliyiz.

Koydugum kurallarda kararli olmali miyim?
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Cocugumuz israr edip , pes etmenizi birka¢ deneyimlemis ve sonug istedigi sekilde olmussa, Israr
etmenin ise yarayacagini 6grenmis olacaktir.

Israr edip, aglayarak kendine ve ¢evreye zarar verdiginde, pazarlk yapip s6z verdirip pes ederek geri
donmekle davranisini 6dillendirmis oluruz. “HAYIR” dedigimiz davranista yaptiklarinin ise yaradigini
gormistir ve bu durumu tekrar tekrar deneyecektir.

Cagimizin sorunu olan yorgunlu, cocugumuzla vakit gegirmeye enerjimizin olmadigl zamanlarda
kurallarin bozulmasina izin veririz. Misafirlikte, sokakta, alisveriste cocugumuzla davranislarindan
dolayi zor durumda kalmamak adina “HAYIR” dediklerimize evet deriz. Tam da bu noktalarda
¢ocugumuza ortamin, sartlarin, ruh halimizin degismesine bagli kurallarin bozulabilecegini,
esneyebilecegini 6gretmis oluruz.

Cocugumuza koydugumuz kurallara bizlerde uymaliyiz. Siirekli TV izleyen, telefonda vakit gegiren
ebeveynlerin bu aliskanliklar icin cocuguna siire kurali koymasi ¢cocukta etkili olmayacaktir.



Peki nasil hayir demeliyiz? Ne yapmaliyiz?
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Yumusak, net bir sekilde sdylemeliyiz.( Gerekliyse)

“HAYIR” demek yerine ilgisini dagitabiliriz. (Birlikte denemeye ne dersin )

“HAYIR” dedigimiz sey ona cazip gelebilir (Sabirli ve kararli olmaliyim)

“HAYIR” dediginiz sey sizin icinde gecerli olmalidir. ( Dedigimi yap, yaptigimi yapma)
Aglama, 6fke ndbetleri karsisinda pes ederek isteklerini bu seklide yaptirabileceklerini
o0gretmemeliyiz.

Her istek ihtiyacinin hemen karsilanamayacagini gostermeliyiz.
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