COCUGUMUN DA MIDUYGUSU VAR =

Cocuklar da beyin gelisimi devam ettigi i¢in duygusal diinyalar1 olduk¢a zengindir. Bu coskuyu
dogru yonlendirmek ve giinliik yasami onlarla birlikte keyifli yagamak i¢in ¢ocuklarin duygusal zekalarini

beslemek onemlidir.

Biiyiidiiklerinde onlara basart ve mutlulugu getirecek iyi notlar olmayacaktir. Doymus,
doyurulmus duygusal zeka olacaktir.

Peki bu duygusal zeka ne??

Kisinin bagkalarinin duygularia saygi duyarken, kendi duygularini uygun sekilde ifade etme ve
yonetme yetenegidir diyebiliriz.

Davraniglarin kars1 tarafa nasil etki biraktigini 6l¢ebilmektedir.
Bagkalariin duygularini anlayabilme ve empati kurabilmektir.

Bizi kizdiran kisiye bunu sdyleyemedigimizde, alakasiz bir kisiye bu o6fkeyi yansitmamayi
bilmektir.

Uzgiin oldugumuzda aglamamay1, mutlu oldugumuzda giilmeyi bilmektir.
Tepkiler asiriya kagtiginda sakinlesmeyi bilmektir.

Kisacasi; olaylara/ durumlara karsi farkindalik gelistirmek ve olaya/duruma uygun davranis modeli
olusturmaktir.

Cocuklarin duygularii yansitmada ebeveynlerin rolii??

Aile yasami, duygusal tecriibenin kazanildigi ilk yerdir. Cocuklar duygularini yansitmayi ilk olarak
ailede 6grenir.

Cocuk gelisimi iginde; fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel alanlari bulunur. Bu alanlarin birinde
eksiklik olmasi gelisimin saglikli olmasini engellemektir.



Cocugumuzun yalnizca biligsel gelisimine 6nem vermemeliyiz. Duygusal, sosyal yonleri zayif
kalir, iler ki yasg donemlerinde beklenen 6zellikleri gésteremezler. Duyarl bireylerin yetismesi i¢in onlarin
duygusal gelisimine 6zen gostermek gerekmektedir.

Cocuklar duygularii tek baslarina anlamlandiramaz ve yonetemezler. Duygularin1 yonetebilmesi
i¢cin cocugun siz ebeveynlerine ihtiyaci vardir.

Peki!l

Duygu egitimine dncelikle duygularini1 tanimlayarak baslayabiliriz.
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Etkin iletisimde duygularin yansitilmasi da 6nemlidir.
Duygulardan bahsederken jest ve mimiklerimiz ile yansitmaliyiz.

Duygunun yogun aninda c¢ocugu sakinlestirmek adina odasina gondermek, aglamalarinin bitmesini
beklemek kullanilan ¢6ziim yollarindandi ancak bugiinkii arastirmalar ¢ocuk beyninin dengeyi yalniz
bulmakta zorlandigini ve yalniz kalmanin ¢ocukta stresi arttirdigini géstermektedir.

Cocugunuzla ayn1 g6z mesafesine gelerek, onun duygusunu ifade etmesine destek olmalisiniz.

Unutmayin! Cocuklar duygularini yansitmayi taklit yoluyla 6grenirler. Bu nedenle bagirmak, fiziksel
miidahalede bulunmak dogru olmamaktadir. Cocugumuza duygusu karsisinda saglikli tepki vermeyi
ogretmeliyiz.



Olgiilii duygu mu? Asir1 duygu mu?

Duygular olaylara gosterilen tepkidir, insan i¢in gereklidir. Ancak insanlar onlar1 saklamay1
O0grenmistir. Duygular saklanma ¢abasina ragmen Ortaya ¢ikmanin bir yolunu bulmaktadir.

Ormegin; ¢ocugunuz diismek iizereyken yada diiserken birden sizin vermis oldugunuz ‘AYYYY’ tepkisi
¢ocugumuzun aglamasina sebep olurken, ‘Hadi hoop ettin. Kalk  bakalim’ dersek daha sakin
karsilayacaktir.

Bu ornekten yola cikarak duygulari anlamlandirmada ve ifade etmede ¢ocugumuza yardimci olurken
asiriliktan kaginmaliyiz.

Cocuga yol gosterirken duygu yogunlugu yasayan bir ¢ocugun karsisina mantikli agiklama ile ¢ikmak
yerinde olmayacaktir. Ciinkii cocugun beyin gelisimi buna uygun degildir. Cocuklarimiza o anki yogun
duyguyu yansitacak farkli davranis modelleri 6gretmemiz gerekmektedir.

Cocugumuzun duygusunu kabul etmek sonrasinda da duygulariyla ilgili ona yardimci olmak
gerekmektedir.

Cocugumuz olaylar yada durumlarla ilgili duygusal yada davramssal tagkinhk yapiyorsa;

» Cocugun bu davranisi degistirebilmesi i¢in yardima ihtiyaci vardir.
(Bagirarak, aglayarak isteklerini anlatiyorsa)

» G0z hizasina inerek duygulartyla empati kurun, sarilin sakinlesmesi i¢in tiim sevginizle yaninda
olun.

» Onun i¢in olumsuz olan duygu ve durumla ilgili, ona ‘Biliyorum suan disar1 ¢ikmak istiyorsun ve
ben c¢ikamayiz dedigim i¢in ilizgiinsiin. Ben buradayim suan yanindayim.’ diyerek duygusunu
anladigimz1 ifade ettikten sonra ona agiklamanizi yapmaniz gerekmektedir. Ciinkii ¢ocuklarin,
duygunun nedenini bilmek istedigi gibi duyguyu somut dile dokmeyi 6grenmeye de ihtiyaci vardir.

» Net ve kararli olmak sizin, ¢cocugunuz yapacaginiz en giizel sey olacaktir. Ciinkii gocuklarin duygu
ve davranislarinda diizenli olabilmesi size baghdir.

Ozetlememiz gerekirse gocuklarimiz, hem kendi duygu ve davramisi olan hem de bizim duygu ve
diistincelerimizden sekillenen bireylerdir. Ebeveyn olarak ona duygusunu ifade etmeyi, duygusuyla bas
etmeyi 6gretmemiz ve 6rnek olmamiz gerekmektedir.
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