G6UMUSDERE ANAOKULU
2023 - 2024 EGITIM OGRETIM YILT

EKIM AYI ¢OCUK KULUBU BESLENME LISTESL

TARIH GUNLER SABAH KAHVALTISI  Ogle Yemegi IKINDI
KAHVALTISI
02.10.2023 Peynir, Zeytin Domates,  Firinda Tavuklu Kagit Kebabi, Armut, Siit
PAZARTESI  Salatalik, Ekmek, Makarna, Ayran
Ihlamur
SALI Mercimek Corba, Kitir Etli Tiirlii , Bulgur Pilavi, Cacik Karpuz
Ekmek

e CARSAMBA  Tahin Pekmezli Ekmek,  Nohut , Ankara Pilavi , komposto Seftali
Peynir, meyve cay1
Wslezozel s PERSEMBE  Simit, peynir, domates, Izmir Kofte, Piring Pilavi , Salata Miirdiim erigi,

meyve ¢ayl stit
CUMA Yumurta , Yesillik, Yogurt Corbasi, Patlicanli borek ,  Kavun
Zeytin, Ihlamur Limonata
Peynir, Zeytin, Domates, Tavuk Fajita, Makarna , Ayran Kavun
PAZARTESI  Salatalik, Ekmek,
Ihlamur
SALI Tost, siit Sebzeli Tiirlii , Bulgur Pilavi, Erik Uziim
Suyu
CARSAMBA  Sebzeli Omlet , Yesil Ezogelin Corba , Biber Dolma, Miirdiim erigi ,
Zeytin , Ihlamur Yogurt galeta
PERSEMBE  Tahin Pekmezli Ekmek,  Kuru Fasiilye , Piring Pilavi, ayran ~ Elma, siit
Peynir, Ihlamur
13:10:2023 e8]V V2N Mercimek Corba, Kitir Pide salata, ayran Mandalina
PAZARTESI  Kasar Peyniri, Zeytin Mantarl Tavuk Sote , piring Pilavi, Kavun
Domates, Ihlamur Ayran
SALI Tarhana Corba, Kitir Pizza , Ayran Uziim, siit
Ekmek
CARSAMBA  Tahin Pekmezli Ekmek,  Barbunya Pilaki, Bulgur Pilav1, Mandalina ,
Peynir, Ihlamur Salata galeta
PERSEMBE  Yumurta, yesillik, zeytin ~ Zeytinyagh Firinda Ispanak, Armut, siit
thlamur Makarna , Meyve Suyu
CUMA Firinda kanepe, Siit Alaca Corba , Kabak Dolma, Elma
Yogurt
PAZARTESI  Tahin Pekmezli Ekmek,  Orman Kebabu, Piring Pilavi , Cactk  Mandalina ,
Peynir, Ihlamur galeta
SALI Mercimek Corba, Kitir ~ Kfc Tavuk, Makarna, Limonata Elma
Ekmek
CARSAMBA  Peynir, Zeytin Domates,  Sakalagarpan Corba, Makarna, Armut, siit
Ihlamur Yogurt
PERSEMBE  Yumurta, zeytin, yesillik, Diiglin Corba , Patatesli Borek, Uziim ,galeta
thlamur Meyve Suyu
CUMA Simit, peynir, zeytin , Saksuka , piring pilavi, cacik Muz
thlamur
PAZARTESI  Peynir, Zeytin, Havug Firinda Patatesli Tavuk, Bulgur Mandalina,galeta
Dilimi, Ekmek, Ihlamur  Pilavi, Ayran
31.10.2023 VAN Kasarli Omlet, Nohut, Piring Pilavi, Ayran Elma
maydanoz, zeytin,
thlamur
Ismail KELES Isminur SEFTALI Kadriye ASLAR Seyhan YILDIZ
Miidiir Yardimeisi Ogretmen Ogretmen Ahg1
Serpil EVLER
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