
GÜMÜŞDERE  ANAOKULU 

2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

EYLÜL AYI ÇOCUK KULÜBÜ BESLENME LİSTESİ 

 

                          

 

 

 

İsminur ŞEFTALİ  
Öğretmen 

Kadriye AŞLAR  
Öğretmen 

Serpil EVLER 
Okul Müdürü 

 

TARİH  GÜNLER SABAH KAHVALTISI  ÖĞLE YEMEĞİ  İKİNDİ 

KAHVALTISI  

11.09.2023  

PAZARTESİ 

Peynir, Zeytin, Domates, 

Salatalık Ihlamur  

Yoğurt Çorba, Patates 

Oturtma, Salata  

Karpuz 

 

12.09.2023 SALI Yumurta, Maydanoz, Yeşil 

Zeytin, Ekmek, Ihlamur 

Taze Fasülye , Pirinç Pilavı, 

Cacık 

Mürdüm eriği, 

Süt 

13.09.2023 ÇARŞAMBA Mercimek Çorba, Kıtır 

Ekmek  

Hamburger, fırında patates 

Erik Suyu  

Armut, Ayran 

 

14.09.2023 PERŞEMBE Yağlı ballı ekmek,  Peynir,  

zeytin ,domates,  Ihlamur  

Nohut, Bulgur Pilavı, 

Ayran  

Üzüm. Galeta  

15.09.2023 CUMA Tost , Meyve çayı Fırında Patatesli Tavuk, 

Makarna Şeftali Suyu  

Kavun 

18.09.2023  

PAZARTESİ 

Simit, Peynir, Zeytin, 

Domates, Salatlık ,Ihlamur  

Mantı Makarna , Salata  Kara üzüm 

,galeta  

19.09.2023 SALI Yumurta, Maydanoz, Yeşil 

Zeytin, Ekmek, Ihlamur 

Kuru Fasülye, Bulgur 

Pilavı, Üzüm Kompostosu 

Karpuz, Süt 

20.09.2023 ÇARŞAMBA Mercimek Çorba, Kıtır 

Ekmek  

Patlıcan Oturtma, Makarna, 

Cacık  

Şeftali  

21.09.2023 PERŞEMBE Tahin Pekmezli Ekmek,  

Peynir, Zeytin,  Ihlamur  

Yayla çorba , Köfte, Fırında   

Patates ,Ayran 

Üzüm, Süt 

22.09.2023 CUMA Fırında kanepe, domates, 

salatalık, meyve Çayı  

Alaca Çorba, Biber Dolma, 

Yoğurt 

Kavun, Süt 

25.09.2023  

PAZARTESİ 

 Peynir, Zeytin Domates, 

salatalık ,Ihlamur  

Kâğıt Kebabı, Pirinç Pilavı, 

Salata 

Üzüm  

26.09.2023 SALI Yumurta, Zeytin, 

Maydanoz, Ihlamur 

Nohut, Bulgur Pilavı Turşu  Armut, Süt 

27.09.2023 ÇARŞAMBA Mercimek Çorba, Kıtır 

Ekmek  

Tavuk Fajita Makarna 

Ayran  

Karpuz  

28.09.2023 PERŞEMBE Yağlı ballı ekmek,  Peynir,  

zeytin ,domates,  Ihlamur 

Taze Fasülye, Pirinç Pilavı, 

Cacık 

Mürdüm Eriği , 

galeta  

29.09.2023 CUMA Omlet , Maydanoz, Yeşil 

Zeytin, Ekmek, Ihlamur 

Ezogelin Çorba, Peynirli 

Börek , Ayran  

Şeftali, Süt 


