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TARİH  GÜNLER SABAH KAHVALTISI  Öğle Yemeği  İKİNDİ 

KAHVALTISI  

01.11.2023 
ÇARŞAMBA 

Mercimek Çorba, Kıtır 

Ekmek 

Patlıcan oturtma , Makarna,  

komposto  

Yoğurt 

Armut  

02.11.2023 
PERŞEMBE 

Domates, Peynir, Yeşil 

Zeytin, Ihlamur  

Dalyan Köfte, Patates 

Püresi, Salata  

Elma 

03.11.2023 
CUMA 

Peynirli Omlet, Yeşillik, 

Zeytin, Meyve Çayı  

Domates Çorbası, Ispanaklı 

Börek, Ayran  

Üzüm 

06.11.2023 
PAZARTESİ 

Tost , Ihlamur  Köri Soslu Kremalı Tavuk, 

Fırında Elma Dilim Patates, 

Salata  

Ayran 

Elma  

07.11.2023 
SALI 

Peynirli Kanepe, Havuç 

Dilimi, Ihlamur 

Kuru Fasulye, Bulgur 

Pilavı, Ayran  

Mandalina 

,Galeta 

08.11.2023 
ÇARŞAMBA 

Mercimek Çorba, Kıtır 

Ekmek 

Fırında Kaşarlı Ispanak, 

Domatesli Makarna, 

Limonata 

Armut , Süt 

09.11.2023 
PERŞEMBE 

Haşlanmış Yumurta, Zeytin, 

Maydanoz, Süt 

Fırında İzmir Köfte, Pirinç 

Pilavı, Meyve Suyu  

Havuç, Ayran  

10.11.2023 
CUMA 

Patates Haşlama, Yeşillik, 

Zeytin, Peynir, Meyve Çayı  

Zeytinyağlı Kabak Oturtma, 

Peynirli Erişte, Yoğurt 

Muz 

13.11.2023 PAZARTESİ  

 

 

             ARA TATİL 

14.11.2023 SALI 

15.11.2023 ÇARŞAMBA 

16.11.2023 PERŞEMBE 

17.11.2023 CUMA 

20.11.2023  

PAZARTESİ 

Domates, Peynir, Zeytin, 

Ihlamur  

Tavuk Schnitzel, Makarna, 

Meyve Suyu  

Ayran, Havuç  

21.11.2023 
SALI 

Omlet , Kıvırcık , Zeytin, Süt Erzincan Çorba, Fırında Kış 

Türlüsü, Komposto 

Elma  

22.11.2023 
ÇARŞAMBA 

Mercimek Çorba, Kıtır 

Ekmek 

Barbunya Pilaki, Ankara 

Pilavı, Cacık 

Mandalina 

23.11.2023 
PERŞEMBE 

Tahin pekmezli ekmek, Süt İsveç Köfte, Pirinç Pilavı, 

salata  

Portakal , 

Bisküvi  

24.11.2023 
CUMA 

Patates Haşlama, Yeşillik, 

Zeytin, Peynir, Meyve Çayı  

Tarhana Çorbası, Pırasalı 

Börek, Limonata 

Armut 

27. 11.2023 
PAZARTESİ 

Simit , Peynir, Zeytin, 

Ihlamur  

Zeytinyağlı Pırasa, 

Makarna,  Yoğurt  

Elma  

28.11.2023 
SALI 

Haşlanmış Yumurta, Yeşil 

Zeytin, Maydanoz, Ihlamur  

Pide, Ayran, Salata  Mandalina  

29.11.2023 
ÇARŞAMBA 

Ispanaklı Gözleme , Süt  Ezogelin Çorba, Tavuklu 

Pilav, Ayran 

Elma 

30.11.2023 
PERŞEMBE  

Tahin pekmezli ekmek, 

peynir, Ihlamur  Yayla çorba fırında patates oturtma havuç salata  Portakal 

Yayla çorba fırında patates 

oturtma havuç salata 

Portakal  


