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TARİH GÜNLER SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ 
İKİNDİ 

KAHVALTISI 

01/12/2023 CUMA 
Patates Haşlama, Zeytin, 
Yeşillik  Meyve Çayı  

Nohut Yemeği, Bulgur Pilavı, 
Komposto  

  Muz 

04/12/2023 PAZARTESİ 
Fırında Kanepe, Havuç 
Dilimi, Zeytin, Meyve Çayı 

Yoğurt Çorba, Tavuklu Pilav, 
Salata  

Muz  

05/12/2023 SALI 
Sebzeli Omlet, Zeytin, 
Maydanoz, Süt 

Alaca Çorba Ispanaklı Börek 
Ayran  

Portakal, Galeta  

06/12/2023 ÇARŞAMBA 
Yağlı Ballı Ekmek, Kaşar 
Peynir, Zeytin, Ihlamur  

Kuru Fasulye, Bulgur Pilavı, 
Komposto   

Elma, Süt  

07/12/2023 PERŞEMBE 
Peynir, Zeytin, Havuç Dilimi, 
Ihlamur  

Ezogelin Çorba, Karnabahar 
Graten,  Makarna  

Mandalina, 
Galeta 

08/12/2023 CUMA 
Mercimek Çorba, Kıtır 
Ekmek  

Hamburger, Fırında Patates, 
Ayran 

Armut. Süt  

11/12/2023 PAZARTESİ 
Peynir Zeytin Havuç Dilimi 
Ihlamur  

Tavuklu Kağıt Kebabı, Pirinç 
Pilavı, Ayran  

Mandalina, 
Galeta  

12/12/2023 SALI 
Haşlanmış Yumurta, Zeytin, 
Maydanoz, Süt  

Şakşuka, Erişte, Cacık  Muz  

13/12/2023 ÇARŞAMBA 
Tahin Pekmezli Ekmek, 
Peynir, Havuç Dilimi, Zeytin, 
Ihlamur  

Sulu Köfte, Pirinç Pilavı, Havuç 
Salata  

Portakal, Galeta  

14/12/2023 PERŞEMBE Ezogelin Çorba, Kıtır Ekmek  
Fırında Kaşarlı Ispanak, Spagetti 
Makarna, Limonata  

Elma, Süt  

15/12/2023 CUMA 
Tost, Havuç Dilimi ,Meyve 
Çayı  

Barbunya Pilaki, Bulgur Pilavı, 
Komposto  

Havuç, Ayran  

18/12/2023 PAZARTESİ 
Yağlı Ballı Ekmek, Peynir, 
Havuç Dilimi, Ihlamur  

Yoğurt Çorba Patates Oturtma, 
Havuç Salata  

Armut, Süt  

19/12/2023 SALI 
Kaşarlı Peynirli Omlet, 
Zeytin,  Maydanoz, 
Kuşburnu Çayı  

Arabaşı Çorba, Pırasalı Börek 
Ayran  

Muz  

20/12/2023 ÇARŞAMBA 
Fırında Kanepe, Zeytin, 
Ihlamur  

Nohut, Ankara Pilavı, Komposto  
Mandalina, 
Galeta 

21/12/2023 PERŞEMBE 
Mercimek Çorba Kıtır 
Ekmek   

İzmir Köfte, Pirinç Pilavı, Cacık  Havuç ,Ayran 

22/12/2023 CUMA 
Simit,  Peynir, Zeytin, 
Ihlamur 

Zeytinyağlı Nohutlu Kereviz, 
Makarna, Limonata  

Elma, Süt 

25/12/2023 PAZARTESİ 
Peynir,  Zeytin, Havuç 
Dilimi, Ihlamur  

Mantarlı Tavuk Sote, Makarna, 
Ayran  

Mandalina,Galeta  

26/12/2023 SALI Tost, Havuç Dilimi, Ihlamur  
Tarhana Çorba, Katıklı Dolma, 
Yoğurt  

Elma, Süt  

27/12/2023 ÇARŞAMBA 
Tahin Pekmezli Ekmek, 
Peynir, Zeytin, Ihlamur  

Kuru Fasülye, Pirinç Pilavı Cacık Portakal, Galeta 

28/12/2023 PERŞEMBE 
Yumurta, Zeytin, Maydanoz, 
Süt   

Tavuklu Terbiyeli Şehriye Çorba, 
Yeşil Mercimekli Bulgur Pilavı, 
Ayran  

Armut, Süt 

29/12/2023 CUMA Ezogelin Çorba, Kıtır Ekmek  Pide, Salata, Ayran Sütlaç  


