GUMUSDERE ANAOKULU 2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI

OCAK AYI COCUK KULUBU BESLENME LISTESI

TARIH GUNLER

SALI
CARSAMBA
PERSEMBE

CUMA

PAZARTESI
SALI
CARSAMBA
PERSEMBE
CUMA
PAZARTESI
SALI
CARSAMBA
PERSEMBE

CUMA

SABAH KAHVALTISI

Simit, Peynir, Domates,
Ihlamur

Sebzeli Omlet, Zeytin,
Yesillik, IThlamur, Ekmek
Peynirli Kanepe , Zeytin ,
Havug Dilimi Kis Cay1
Mercimek Corba , Kitir
Ekmek

Tahin Pekmezli Ekmek,
Kasar Peyniri, Zeytin, Kis
Cay1

Peynir, Zeytin, Havug
Dilimi, Kis Cay1
Mercimek Corba, Kitir
Ekmek

Tost, Ihlamur

Yumurta Yesil Zeytin
Yesillik, Thlamur
Mercimek Corba, Kitir
Ekmek

Peynir, Zeytin , Havug
Dilimi, Ihlamur,

Peynirli Kagarli Omlet,
Yesillik, Zeytin Thlamur
Gozleme, Peynir, Zeytin,
Ihlamur

Simit, Peynir, Zeytin,
Havug Dilimi Ihlamur

Ogle Yemegi

Tavuk Sinitzel , Spagetti Makarna,
Ayran

Lebeniye Corba, Yesil Mercimekli
Borek, Limonata

Nohut , Piring Pilavi, Ayran

Hamburger, Patates Kizartmasi,
Ayran
Saksuka, Bulgur Pilavi , Komposto

Tavuklu Kagit Kebabi, Piring
Pilavi, Ayran

Paz1 Kavurma, Peynirli Makarna ,
Limonata

Kuru Fasiilye , Bulgur Pilavi ,
Salata

Sakalagarpan Corba , Pirasali
Borek, Limonata

Dalyan Kofte, Patates Piiresi,
Ayran

Yayla Corba, Patates Oturtma,
Salata

Kfc Tavuk.Kremal: Makarna ,
Limonata

Zeytinyagli Kabak Yemegi,
Tereyagl Eriste, Ayran

Kiymali Mant1 Makarna , Salata

IYI TATILLER

IKINDI
KAHVALTISI
Elma, Siit

Armut, Siit

Siitlag

Mandalina,
Galeta

Havug, Ayran

Mandalina ,
Biskiivi
Muz

Portakal,
Galeta

Armut , Siit
Elma, Galeta
Elma, Siit

Portakal,
Biskiivi
Mandalina ,
Galeta

Meyve Salatasi



