GUMUSDERE ANAOKULU 2023-2024 EGITIiM OGRETIM YILI
SUBAT AYI COCUK KULUBU BESLENME LiSTESI

TARIH GUNLER SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI
KAHVALTISI
Peynir, Yesil Zeytin, Havu¢ Tavuklu Piring Pilavi, Ayran YARIM GUN
PAZARTESI Dilimi, M. Cay1, Ekmek
Yumurta, Maydanoz, Zeytin Cesni Nigar Corbasi, Pirasali Mandalina,Biskiivi
SALI Thlamur Borek, Limonata
Tost, Ihlamur Nohut, Bulgur Pilavi, Komposto  Elma, Siit
CARSAMBA
Mercimek Corba, Kitir Ekmek  Hasanpasa Kofte, Piring Pilavi, Armut, Galeta
PERSEMBE Ayran
Omlet,  Zeytin, Yesillik, Yayla Corba, Patates Oturtma, Portakal, Galeta
CUMA Ihlamur Havug Salata
Mercimek Corba, Kitir Ekmek Orman Kebabi, Piring Pilavi, Portakal , Galeta
PAZARTESI Ayran
Simit, Peynir, Zeytin,Havu¢ Pazi  Kavurma,  Makarna, Muz
SALI Dilimi, M. Cay1 Limonata

14/02/2024 Yagli Balli Ekmek, Kasar Kuru Fasiilye, Bulgur Pilavi, Armut, Siit
CARSAMBA Peyniri, Zeytin, Ihlamur Salata

15/02/2024 Yumurta, Zeytin, Yesillik, Alaca Corba, Tavuklu Pilav, Mandalina,
PERSEMBE Ihlamur Ayran Biiskiivi

Tost, Ihlamur Diigiin Corba, Yesil Mercimekli Elma, Siit
CUMA Bulgur Pilavi, Limonata
Peynir, Zeytin, Havug Dilimi, Sehriye Corba, Tavuk Sinitzel Mandalina,
PAZARTESI Yesillik, Ekmek, Thlamur Spagetti Makarna, Limonata Galeta
Tahin Pekmezli Ekmek, Peynir, Ezogelin Corba, Kabak Dolma, Muz
SALI Zeytin, M. Cay1 Yogurt

21/02/2024 Gozleme, Peynir, Zeytin, Barbunya Pilaki, Bulgur Pilavi, Portakal,
CARSAMBA Ihlamur Komposto Biskiivi

22/02/2024 Mercimek Corba, Kitir Ekmek  Hamburger, Firinda  Patates Elma, Siit
PERSEMBE Kizartmasi, Ayran

23/02/2024 Sebzeli Omlet, Yesil Zeytin, Bezelye Yemegi, Piring Pilavi, Armut, Galeta
CUMA

Maydonoz, Siit Salata
Simit, Peynir, Zeytin, Havu¢ Tavuk Fajita, Spagetti Makarna, Elma, Siit
PAZARTESI Dilimi, M. Cay1 Limonata
Omlet, Yesillik Zeytin, Peynir, Sakala Carpan Corba, Katikli Portakal , Biskiivi
SALI Kusburnu Cay1 Dolma Yogurt
CARSAMBA Yagl Balli Ekmek, Havug Nohut, Bulgur Pilavi, Ayran Mandalina, Galeta
Dilimi, Kasar Peyniri, M. Cay1

Zejlierzc PERSEMBE  Haslanmis  Yumurta,  Yesillik, Zeytinyagl Pazi, Peynirli Makarna, Muz
Siyah Zeytin, Ihlamur Ayran

01/03/2024 CUMA Mercimek Corba. Kitir Ekmek Pide, Ayran, Yesillik Armut, Siit
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