
 GÜMÜŞDERE ANAOKULU 2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  

MART AYI YARIM GÜN BESLENME LİSTESİ 
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Kadriye AŞLAR                       Seyhan YILDIZ 

   Öğretmen                                       Aşçı  

                                                                             

                                                                              Serpil EVLER 

                                                                              Okul Müdürü 
 

 

TARİH GÜNLER SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ 

04/03/2024  

PAZARTESİ 

Simit, Peynir, Zeytin, Havuç Dilimi, 

Ihlamur 

Simit, Peynir, Zeytin, Havuç Dilimi, 

Ihlamur 

05/03/2024  

SALI 

Karışık (Peynir, Pırasa, Yeşil 

Mercimek  ) Börek , Ayran 

Karışık (Peynir, Pırasa, Yeşil Mercimek) 

Börek , Ayran  

06/03/2024  

ÇARŞAMBA 
Soğuk Sandwiç , Ayran  Soğuk Sandwiç , Ayran 

07/03/2024  

PERŞEMBE 
Alaca Çorba, Kıtır Ekmek Alaca Çorba, Kıtır Ekmek  

08/03/2024  

CUMA 
Nohutlu Bulgur Pilavı, Ayran Nohutlu Bulgur Pilavı, Ayran  

11/03/2024  

PAZARTESİ 

Soğuk Sandwiç , Ayran  Soğuk Sandwiç , Ayran 

12/03/2024  

SALI 
Mercimek Çorba, Kıtır Ekmek  Mercimek Çorba, Kıtır Ekmek 

13/03/2024  

ÇARŞAMBA 
Ankara Pilavı, Ayran Ankara Pilavı, Ayran  

14/03/2024  

PERŞEMBE 
Tavuklu Pirinç Pilavı Cacık Tavuklu Pirinç Pilavı Cacık 

15/03/2024  

CUMA 

Patatesli Omlet, Zeytin, Yeşillik, 

Ihlamur 

Kıymalı Mantı Makarna, Limonata  

18/03/2024 
PAZARTESİ 

Tost , Ihlamur Tost , Ihlamur 

19/03/2024  

SALI 

Yağlı Ballı Ekmek, Kaşar Peyniri, 

Zeytin, Meyve Çayı  

Soğuk Sandwiç, Ayran  

20/03/2024  

ÇARŞAMBA 
Nohutlu Bulgur Pilavı, Ayran   Nohutlu Bulgur Pilavı, Ayran   

21/03/2024  

PERŞEMBE 
Yumurta, Zeytin, Yeşillik, Ihlamur   Yoğurt Çorba, Kıtır Ekmek 

22/03/2024 
CUMA 

Mercimek Çorba, Kıtır Ekmek  Mercimek Çorba, Kıtır Ekmek 

25/03/2024 

PAZARTESİ 

Simit, Peynir, Zeytin, Domates, 

Ihlamur 

Simit, Peynir, Zeytin, Domates, Ihlamur 

26/03/2024  

SALI 
Ezogelin Çorba, Kıtır Ekmek Ezogelin Çorba, Kıtır Ekmek 

27/03/2024  

ÇARŞAMBA 

Tahin Pekmezli Ekmek, Kaşar 

Peyniri, Zeytin, M.Çayı  

Sebzeli Bulgur Pilavı, Ayran  

28/03/2024  

PERŞEMBE 

Hamburger, Patates Kızartması 

Ayran 

Hamburger , Patates Kızartması Ayran  

29/03/2024 

CUMA 

Peynirli Kanepe, Domates, Zeytin, 

Ihlamur  

Soğuk Sandwiç, Ayran 


