GUMUSDERE ANAOKULU 2023-2024 EGIiTiM OGRETIM YILI

MART AY| YARIM GUN BESLENME LiSTESI

TARIH GUNLER SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI
- Simit, Peynir, Zeytin, Havug Dilimi, Simit, Peynir, Zeytin, Havu¢ Dilimi,
PAZARTESI Ihlamur Ihlamur
- Karigik  (Peynir, Pirasa, Yesil Karisik (Peynir, Pirasa, Yesil Mercimek)
SALI Mercimek ) Borek , Ayran Borek , Ayran
- Soguk Sandwig , Ayran Soguk Sandwig , Ayran
CARSAMBA
- Alaca Corba, Kitir Ekmek Alaca Corba, Kitir Ekmek
PERSEMBE
- Nohutlu Bulgur Pilavi, Ayran Nohutlu Bulgur Pilavi, Ayran
CUMA
- Soguk Sandwig , Ayran Soguk Sandwig , Ayran
PAZARTESI
- Mercimek Corba, Kitir Ekmek Mercimek Corba, Kitir Ekmek
SALI
- Ankara Pilavi, Ayran Ankara Pilavi, Ayran
CARSAMBA
- Tavuklu Piring Pilavi Cacik Tavuklu Piring Pilavi Cacik
PERSEMBE
- Patatesli Omlet, Zeytin, Yesillik, Kiymali Manti Makarna, Limonata
CUMA Ihlamur
- ~ Tost, Ihlamur Tost , Ihlamur
PAZARTESI
- Yagli Balli Ekmek, Kasar Peyniri, Soguk Sandwic, Ayran
SALI Zeytin, Meyve Cay1
- Nohutlu Bulgur Pilavi, Ayran Nohutlu Bulgur Pilavi, Ayran
CARSAMBA
- Yumurta, Zeytin, Yesillik, Thlamur Yogurt Corba, Kitir Ekmek
PERSEMBE
- CUMA Mercimek Corba, Kitir Ekmek Mercimek Corba, Kitir Ekmek
- Simit, Peynir, Zeytin, Domates, Simit, Peynir, Zeytin, Domates, lhlamur
PAZARTESI lhlamur
- Ezogelin Corba, Kitir Ekmek Ezogelin Corba, Kitir Ekmek
SALI
- Tahin Pekmezli Ekmek, Kagsar Sebzeli Bulgur Pilavi, Ayran
CARSAMBA Peyniri, Zeytin, M.Cay1
- Hamburger, Patates Kizartmasi Hamburger , Patates Kizartmasi Ayran
PERSEMBE Ayran
- Peynirli Kanepe, Domates, Zeytin, Soguk Sandwig, Ayran
CUMA Ihlamur
Ismail KELES Isminur SEFTALI Kadriye ASLAR Seyhan YILDIZ
Miidiir Yardimcisi Ogretmen Ogretmen Asc1
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