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OKUL ONCESI DONEM COCUKILARI

BILINCLI TEKNOLOJI KULLAN

Teknolojik araclar cocuklarin gelisimini hem
olumlu hem de olumsuz yoénde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle teknolojinin
bilingli kullanimi ¢ok &nemlidir. Teknolojinin
cocuk egitiminde olumlu kullaniimasi
durumunda cocuklarin el-géz koordinasyonunu
gelistirir, somut dénemde olan okul o6ncesi
dénem cocuklarinin  gesitli uygulamalar ile
gunluk  hayatinda  gdéremeyecegi  seyleri
(Gezegenler, dinozorlar, ¢esitli online muzeler
vb.) gdérmesini saglayarak somut dgrenmesini
destekler ve ufkunu arttirir. Dijital oyunlar
cocuklarin  matematik becerilerini gelistirir,
matematige karsi olumlu tutuma sahip
olmalarini saglar.

GUnUmuzde teknoloji araclari genelde eglence
ve oyun amacgl kullaniimaktadir. Ebeveynlerin
teknolojiye yonelik asiri ilgilerini model alan
cocuklar, ozellikle teknolojik aletlerden gelen
ses ve goruntulerden kolayca etkilenerek
vakitlerinin cogunu bu aletlerle gecirmektedir.

Teknoloji ile erken yaslardan
itibaren c¢ok fazla vakit
gegiren c¢ocuklarin  dil ve
bilissel gelisiminde gerileme
gorulmektedir. Surekili
izleme ya da dijital oyun
oynama durumunda olan

cocuklarda cevresiyle
iletisim kuramama, ice
kapaniklik ve kendini
duzenleme gibi sosyal
duygusal becerilerinde

sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
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Cocuklarin televizyon, tablet, cep telefonu vb. karsisinda yemek
yemesi ¢ocugun kendi davraniglarinin farkinda olma ve davranigini
yonetme kabiliyetini olumsuz etkileyerek obezite riski
olusturmaktadir.

Ekran karsisinda ¢ok fazla olumsuz

uyarana maruz kalan gocuklarda
saldirganlik davranigi
g6zlenmektedir. Teknolojik aletlerin
. surekli kullanimi sonucunda eklem
8 Ve kas agrilari, géz ve kalp
K hastaliklari, stres bozuklugu,
" omurga hastaliklari gibi pek ¢cok
saglik sorunu ortaya ¢ikmaktadir.




Sizin ve

cocugunuzun bilingli

teknoloji kullanimi
icin Oneriler:

1. Cocugunuzu Uygun Yasta
Teknoloji lle Tanistirin.

Gunumuzde gok erken yaslardan
itibaren teknolojik araglarin
kullaniminda asirilik gérdlmektedir.
iki yasindan énce bebedinizi
goéruntuld konusma disinda
teknolojiden uzak tutun ve
teknolojiyle tanistirmayin.

2. Aile ici iletigsimi Giiclendirin.
Cocuklar, aile i¢i etkilesimin ylksek
oldugu ortamlarda teknolojik
aracglarailgi géstermez. Cocugunuz
icin 6ncelikle etkin olabilecedi,
kesifte bulunabilecegi, iletisim
kurabilecegi ortamlar olusturun.
Cocuklarin veya ailelerin teknolojik
araglarla ¢ok vakit gegirmesi,
¢ocuklarin en 6nemli intiyaglari olan
sevgiden, sicak bir sarilmadan ve
ilgiden yoksun kalmalarina neden
olur. Bu nedenle aile olarak
teknolojiden uzak gegireceginiz
alanlar planlayin ve teknolojik
araglara karsi olan ilginizi sinirlayin.

3. Teknolojiyi Giin igerisinde Siirekli
Kullanmayin.

Cocugunuza yemek yedirirken,
¢ocugunuzu uyuturken ya da
¢ocugunuzun davranis kontrollnu
saglarken teknolojiden uzak durun.
Teknoloji kullanmak yerine
¢ocugunuza yedigi yemegi tanitmalk,
onunla konusarak bag kurmak
beslenme aligkanliklarini olumlu
yonde gelistirecektir. Uyku vaktinde
teknolojiyi kullanmak yerine bir
hikaye kitabi okuyarak cocugunuzu
sakinlestirebilir ve onun uykuya
gegcisini kolaylastirabilirsiniz.
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4. Teknolojik Aletleri Cocugunuzla
Birlikte Kullanin.

Cocugunuz teknolojik aletleri
kullanirken onun yaninda olun, yeni
yUkleyeceginiz uygulamalari onunla
birlikte kesfedin. Cocugun karsisina
aniden ¢ikabilecek bildirimleri
hemen y6netin. Bu sekilde olasi risk
durumlarini engelleyebilir ve kontrol
edebilirsiniz.

5.Teknolojik Aletlerin Kullaniminda
Sureye Dikkat Edin.

Asiri ekran slresi gocugunuzun
fiziksel aktiviteden ve sosyal
iliskilerden uzaklagsmasina sebep
olabilir. Bu sebeple ekran suresini
kontrol altina alin.

6.Teknolojik Araglarin Bakimini
Duzenli Araliklarla Yapin.
Cocugunuzu tehlikeli durumlar
konusunda bilgilendirin. Elektrik
kacaklarina dikkat edin, uzun olan
kablolari gocugun hareket
alanindan kaldirin. Cocugunuz igin
risk olabilecek teknolojik aletlerdeki
catlak, Kirik vb. durumlari kontrol

edin.

7.Teknolojik Aletleri Ortak
Alanlarda Kullanin.

Teknolojik aletleri gocugunuzun
odasinda degil oturma odasi gibi
ortak alanlarda bulundurun ve

¢ocugunuza orada kullanabilecegini

acgiklayin. Cocugun teknolojik
aletleri odasinda kullanmasi,
kullanim sdresini agsmasina ve
uyumadan énce tablet/telefon
izlemesine sebep olabilir.

8.Mahremiyete Onem Verin.
Cocugunuza &zel anlarin, size ve

¢ocugunuza ait oldugunu
hatirlayarak bunlari sosyal medyada
paylasmayin ve gocugunuza bu
konuda 6rnek olun. Cocugunuzun
her anini sosyal medyada
paylastiginizda onu kétu niyetli
kisilerce uygulanacak ¢gocuk
istismarina agik hale getirdiginizi
unutmayin. Ev adresinizi, kimlik
bilgilerinizi, dogum gunlerinizi
dolandiricihiga karsi sosyal medyada
paylagsmayin.

9.0yunlariniz Teknolojiden Uzak
Olsun.

Cocugunuzla teknolojik alet
kullanmadan oyun kurarak oynayin.
Ornegin, birlikte resim yapin, blok
oyuncaklariyla yapi ingsa oyunlari
oynayin, dogada yuruyUs yapin.
Cocukken oynadiginiz geleneksel
¢ocuk oyunlarini gocugunuza
ogretin ve birlikte oynayin.
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10.Teknolojik Aletleri Cocuk 11.Teknolojik Aletlerin Amacina
Bakicisi Olarak Kullanmayin. Uygun Kullaniminda Gocuklara
Model Olun.

Cocugunuzun teknolojik cihazlari
dogru sekilde kullanmasini
saglamak igin dncelikle siz érnek
olun. Ornegin telefon veya tablet
kullanirken, dtzenli araliklarla mola
verin ve ekran sUrenizi sinirlayin.
Ailece vakit gegirdiginiz zamanlarda
telefonla mesgul olmayin. Aile
yemeklerinde televizyon izlemek
yerine sohbet edin. Cocugunuzun
tabletle gegirecegi zaman yerine
birlikte hikaye okuyun. Ayrica,
gocugunuzun izledigi igerikleri ve
kullandigi uygulamalari gézden
gegirin ve onlar i¢cin glvenli ve
eQitici segenekleri arastirin.

Cocugunuzla gegireceginiz vakti
planlayin ve evde yapmaniz gereken
isleri gocugunuza agiklayin. GUnudn
ona ayrilan bélumuinden sonra
yemek, temizlik, Gtu gibi islerinizi
yaparken gocugunuzun bireysel
olarak yapabilecegi etkinlikler
planlayin ya da ev iglerinde ona da
ufak gorevler vererek birlikte
uyumlu sekilde ¢alisin. Aile
bireylerinden abla, abi, teyze,
kardes, dede, nine ile birlikte vakit
gecirmelerini saglayin.

12.Cocugunuzun Yasina Ve
Gelisimlerine Uygun Destekleyici
Programlar Segin.

Cocugunuzun yasina ve ilgi
alanlarina uygun olan egitici
uygulamalari veya programlari
segerek gelisimini destekleyin.
Ornegin okuma sevgisi kazanmasi
icin interaktif hikaye kitaplari veya
matematik becerilerini
guglendirmek amaciyla eglenceli
matematik oyunlari tercih edin.

13.Guvenli Aile Uygulamalarini Kullanin.

Cocugunuzun dijital guvenligini saglamak igin guvenli aile uygulamalarini
kullanin ve bu konuda ilgili bakanliklarca hazirlanan platformlari arastirin. Bu
uygulamalar, gocugunuzun internet erisimini ve ekran suresini kontrol
etmenize yardimci olabilir ve ¢evrimici tehlikelere karsi koruma saglayabilir.
Ayrica, gocugunuzla internet kullanimiyla ilgili agik ve dUrUst iletisim kurarak
onun dijital glvenlik konusunda bilinglenmesini saglayin.

—
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Cocugunuza uygun dijital uygulama/program se¢erken dikkat
etmeniz gereken hususlar sunlardir:

-Uygulama/ Programin amaci belli olmalidir.

-Kullanilan dil ve anlatimin gocugunuzun yas seviyesine ve gelisim 6zelliklerine
uygun olmalidir.

-Oyun, gocugunuza yeniden deneme sansi sunmalidir.

-Cocugunuzun kesif becerisini ve hayal giicinU desteklemelidir.

-Problem ¢6zmeye 6zendirici olmalidir.

-Cocugunuzun bildikleri Gzerine temellenerek basitten zora bir yapida olmalidir.
-Ses ve muzik igermelidir.

-Siddet igerikli davraniglar barindirmamalidir.

-PEGI deg@eri 3 olmalidir.

Uygulamalarda bulunan PEGI degerleri nedir?
www.pegi.info
Avrupa Oyun Bilgi Sistemi olan PEGI (Pan European

Game Information) oyunlari yasa ve igerige gére
siniflandirmaktadir.

Cocugunuz igin uygulama segerken bilingli
kararlar vermeniz igin bes farkl yas grubu ve sekiz
farkli igerik derecelendirmesi bulunmaktadir. PEGI
degerleri gocugun motor becerilerine ya da yasina
_ | gbredegil oyununigeriginin gocugunuzun yas

N gurubunun zihinsel gelisimine etkisi olup
"'.'FE' | olmayacagdina yénelik olarak belirlenmistir.
JuGnuan : . ..
“Pegi 3“ degeri tum yas gruplari igcin uygun kabul
edilmektedir. Korkutacak herhangi bir ses veya
gorsel icermez bu sebeple okul dncesi gocuklar
icin uygun oldugu bilinmektedir.
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’ EBA ILE TEKNOLOJININ
DOGRU KULLANIMI

C

Egitim, daima... Kazanimlarin oyunlastirilarak sunuldugu
eglenceli etkinlikler olan etkilesimli
iceriklerin bulundugu EBA videolari ve
etkinlik sayfalari ile okul 6ncesi
¢ocuklara sunulan egitici bir
platformdur. Hem masaustunde hem de
cep telefonu uygulamasi ile erisim
saglayabileceginiz EBA’da gcocugunuzun
yas ve gelisimine uygun hikayeler,
¢gevrimici boyama sayfalari, oyunlar,

yapboz yapma gibi iceriklere

\ 1 ce e
BB ulasabilirsiniz.
—
- - %‘@7 Erken Cocukluk Egitimi
o { 2 '/ . 365 Gin Oyun
& Oykiler
Etkinlikler

Matemarik

KAYNAKCA

MEB Erken Cocukluk Egitiminde Kalite ve Erisimin Arttirilmasi Projesi-
Teknolojinin Bilingli Kullanimi broslirinden faydalaniimistir.

GORSEL KAYNAKGCA

Bu bulltende kullanilan gérseller https://tr.123rf.com/ adresinden telif bedeli )
6denerek kullaniimistir. -




